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 مخاطر المخدراتقييا:: الإجابة النمىذجية لم

 

 نقطة(40الأول: )جواب ال
 التعريف العلمي للمخدرات: 

 والجسمٌة والنفسٌة الصحٌة المشكلات من العدٌد إلى تمودبصورة منتظمة  الشخص ٌتعاطها مواد يأ هً المخدرات  
 او  فً الإدران الاضطرابات من تحدثه مابو المركزي العصبً الجهاز ائفظو على شدٌد تأثٌر من تحدثه لما والاجتماعٌة

 تعتبر لا لذلن ،الآلا بتسكٌن المصحوب الوعً وغٌاب والنوم النعاس تسبب كٌمٌائٌة مادة تعتبر كما ،السلون او المزاج
 المخدرات من الخمر ٌعتبر بٌنما المخدرات من العلمً التعرٌف وفك المهلوسة العمالٌر ولا المنشطات

  التعريف القانوني للمخدرات:

 نفسٌا وأ ذهنٌا أو بدنٌا راضا راتأثٌ العلاج أغراض غٌر فً علٌها الإدمان او تعاطٌها ثرؤٌ معٌنة خواص ذات مادة المخدر 
  اخرى طرٌمة اي او الحمن او الشم او البلع طرٌك عن تعاطٌها تم  سواء

 نقطة(0 الثاني: ) جوابال

 :الفرق بٌن التعاطً والإدمان
ة دائمة للمخدر/ جالإعتماد/ٌحدث بشكل متمطع أو فً موالف معٌنة/ لا ٌكون الشخص بحا هو استخدام المخدر دون  التعاطي

 اطً ٌسبك الإدمان فهو أولى خطواته/ التعٌتولف بمحض إرادتهتولف/ ٌمكن أن لا تظهر أعراض الانسحاب عند ال
ر ستجدام المخدٌكون اسً وجسدي على المخدر فٌصبح الشخص غٌر لادر على العٌش بدونه/ نف اعتماد هو حالة  الإدمان

 / مخدرة والرغبة فً زٌادة الجرعةعند التولف/ الحاجة الدائمة للمادة النسحابٌة بشكل دائم ومتكرر/ تظهر الأعراض الإ
 ه تأثٌر سلبً على حٌاة المدمن ككلٌنتج عن

 

 نقطة(0)الثالث:  جوابال

 : هً مراحل الإدمان

1.  :   مرة لأول المادة هذه الفرد ٌجرب خلالها منف  والمغامرة الفضولحٌث تتسم ب   الإدمان عملٌة فً الأولٌة المرحلة تعدالتجربة

 ..خاصة بٌن المراهمٌن.

  فً ماٌكون وغالبا  منتظم رٌغ بشكل تكرارها إعادة المتعاطً ٌحاول بالتجربة المسماة ولىالأ المرحلة بعد:المنقطع التعاطي .2

  .علٌها والاعتماد التعاطً من متمدمة مرحلة فً ٌبدأا وهن الأصدلاء مع والتجمعات والأفراح المناسبات

  تصرف ٌصبح حتى ومنتظم مستمر بشكل وٌزداد  المخدرات تعاطً فً الفرد ٌستمر حٌث  متمدمة مرحلة هً:المنتظم التعاطي .3

 او اسبوع نهاٌة كل مثل بها مرتبط نمط هنان ٌكون سوف ولكن ٌوم كل حٌاناأ تكون لا ،الٌومٌة حٌاته من وجزء ومتكرر عادي
 راتكرا المادة على ٌتردد نأ المرجح من ولكن الإدمان عتبة إلى تصل لم العلامات هذه كل رغم .والملل بالضغط الشعور عند

 جرعات فً التحكم على المدرة المرحلة هذه فً ٌفمد ذلن إلى بالإضافة ا.علٌه الاعتماد أٌبد عمله لأن فٌها التفكٌر  ٌدٌم نأو
 .نفسه على السٌطرة على المدرة فمدان من بالخوف ٌشعر سوف و ٌتولف أن ٌستطٌع لا بدأ ذاإ حٌث أخذه وفترات المخدر

:  الاستخدام تولف فإذا تام بشكل  علٌها معتمد الشخص ٌصبح بل المرحلة هذه فً ترفٌها  المخدرة المادة تناول لاٌعد الاعتماد .4

 فً و خطٌرة عراضأ وظهور  والمعاناة الآلم من مرحلة وهً  الإنسحاب عراضأ اتمبعلا تعرف حالة الجسم سٌبدأ  فجأة
 . العلاج على الإدمان فً الاستمرار هنا ٌفضل الأحٌان غالب

  أن ٌمكن  فعل مهما علٌه السٌطرة ٌستطٌع لا ابعٌد احد وبلغ  دمانهإ نما فمد ن،المدم لحٌاة رالح السموط نمطة وهو:الإدمان .5
 جرعة من المعاناة لخطر عرضة اكثر وسٌكون المجتمع وعلى نفسه على عالة فالمدمن  زمةالأ بمرحلة المرحلة هذه نسمً
  .لاتلة زائدة

 

 1/2الصفحة 



 

 

 نقطة( 04: )رابعال جوابال

 

ة جموعلن من خلال مذ، وٌمكن أن ٌتحمك ٌشكل العلاج النفسً مشروعا للمضاء والحد من ظاهرة الإدمان على المخدرات
 من الإجراءات نوجزها فٌما ٌلً:

 
 التً تتوفر فٌها التشخٌصات الدلٌمة، العلاج الفردي و: من الإدمان في العلاج النفسي ةبناء مراكز متخصص

 ...، البرامج الولائٌة والتأهٌلٌة والمرافمة بعد العلاجوالجماعً

 وذلن أخصائٌٌن إجتماعٌٌن...( ورشدٌن ومربٌن ) اخصائٌٌن نفسانٌٌن، م ن المختصين في العلاج النفسيتكوي
 امل...بالتركٌز أساسا على تدرٌبهم على مختلف الأسالٌب العلاجٌة وكٌفٌة التع

 نظرا للحاجة الماسة إلٌهم والأدوار المهمة التً  مجتمعيةمختلف المؤسسات ال يتوفير المختصين النفسانيين ف
 ٌمومون بها

 لمجتمعتوعوية وإدماجها في مختلف مؤسسات ا إعداد برامج نفسية وقائية... 
 ية التعامل ودعم الأبناء نفسيا...لدائم والتعاون النفسي مع الأسر بتأهيل الأسر في كيفربط الاتصال ا 
 شجٌع الجمعٌات نظرا للأدوار ربوٌة، تتبدعم المشارٌع الشبابٌة الراكة بين الدولة والمجتمع المدني: تشجيع الش

لمالً لمبادرات العلاج النفسً ة، توفٌر الدعم امرافمة نفسٌة التً تموم بها والعمل على فتح نواد وبرامج التوعوٌ
 المضاء على الإدمان...ن شأنها الحد والتً م

 

 فيما يلي: تكمن أهمية العلاج النفسي للمدمنين

 فً المجتمع الذي ٌعٌش فٌه.مدمن والاعتبار لذاته ة بالنفس للالثم إعادة 

 التصورات الخاطئة المتعلمة بالمخدر كوسٌلة لتجاوز المعٌمات والإرهاق. نتغٌٌر سلون المدمن وإبعاده ع 

  للحٌاة عامة ولذاته خاصة وخلك فرص للمشاركة للمدمن فً المجتمع.دفع المدمن إلى تغٌٌر نظرته 

 .مساعدة المدمن على استرجاع إرادته المسلوبة من المخدر والإدمان وجعله ٌمرر مصٌره بنفسه 

 اهاته نحو المخدر.المدمن ٌغٌر اتج جعل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                   

 د. زيدان جميلةأستاذ المقياس:                                                                                                              
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 ليسانس  ثالثةسنة المستوى:  علم النفس التربوي  التخصص: 

ـــــــــخ:  14:45  - 13:15التوقيت:  2025ماي  11 الاثنين التاريـــــــــــــــــــ

 المناهج التربويةفي مقياس:   الثانيامتحان السداس ي  الإجابة النموذجية

 ............ درجة:...................ال :......................الفوج.......................................الدفعة:  ............... ............:............ الاسم واللقب   

 الأسئلة الآتية: أجب عن 

 :العبارات التالية  أمام المناسب  المصطلح اسم ضع      ( قاطن 10السؤال الأول  : ) 

 العبارات  المصطلح  الرقم 

 يشير إلى أنه الوعاء الذي يتضمن المادة الدراسية المطلوب تقديمها للطلاب.  الكتاب المدرس ي  1

تلك المعارف والمهارات والاتجاهات والقيم وأنماط السلوك التي  يكتسبها المتعلم خارج المنهج   المنهج الخفي )الموازي(  2

 الرسمي طواعية دون قصد أو تخطيط من المعلم. 

 . المنهج الدراس ىومكونات   أداة مصممة لتنظيم العلاقة بين عناصر  خريطة المنهج  3

والمفاهيم والمبادئ والقواعد والقوانين والنظريات التي تخص مجالا  تشير إلى مجموعة الحقائق  المادة الدراسية  4

   دراسيا معينا.

هو عبارة عن مجموعة المواقف التعليمية التعلمية التي يستعان في تصميمها وتنفيذها وتقويم   المنهج التكنولوجي 5

 .أثرها على المتعلمين بتكنولوجيا التربية

  يتضمن مجموعة من الموضوعات الدراسية التي يلزم الطلاب بدراستها في فترة زمنية محددة، المقرر الدراس ي   6

 . ويؤدي إلى الحصول على درجة علمية وفق خطة محددة،

الإجراءات التي تتم بقصد إحداث تغيير كيفي في أحد مكونات المنهج أو بعضها   مجموعة يشير إلى   تطوير المناهج  7

 ا. أو كله

  مبحاجات وميول وقدرات واستعدادات المتعلمين وإتاحة الفرصة أمامه  هو المنهج الذي يهتم منهج النشاط   8

 . للقيام بالأنشطة التي تتفق مع كل ذلك

يتكون من مجموعة من الميادين الكبرى التي سبق تخطيطها, في ضوء حاجات  هو المنهج الذي  المنهج المحوري   9

 . المتعلمين العامة, ومشكلاتهم المشتركة

هو الكتاب الذي يقدم للمعلم المعلومات اللازمة عن المنهج أو الكتاب المدرس ي ويرشده إلى   دليل المعلم  10

      إجراءات التدريس المناسبة.

 

 بل ضعها في الجدول المرفق آخر الأسئلة :  ( أمامها،√اختر الإجابة الصحيحة ولا تضع العلامة )  ن(  10السؤال الثاني : )   

 : في   لطلاب علم النفس التربوي تكمن أهمية دراسة المناهج التربوية −   11

                                     تبني المفهوم الواسع للمناهج   ب−                 تطوير المناهج تمكين الطالب المعلم من أن يكون جزءا فاعلا من عملية أ−                  

 . د− جميع ما سبق                                                                                                   تكوين رؤية علمية عن المناهج ج−                     

 1/2لصفحة ا



 

 

 سنة:  ذلك كان The Curriculumمن تأليف فرانكلين بوبيت حمل اسم  الدراسية  ر أول كتاب في المناهج و ظه  -12

 1924سنة د−               1923سنة  ج−               1919سنة ب−                  1918سنة أ−              

 .لصاحبه كيف تضع منهجا بعنوان ظهر كتاب   1924سنة    -13

 . هيلدا تاباد− فرانكلين                         ج−              تايلور  ب−                   شارترز أ−                

 :م بعنوان  1926أصدرت الرابطة القومية لدراسة التربية مرجعا مهما عام     -14

 المناهج المدرسية. د−                   المنهاج  ج−               كيف تضع منهجا ب−              اساسيات تشييد المناهج وتقنياتها   أ−                     

 من سمات المنهج:  التشديد على المعلومات بوصفها غاية بحد ذاتها -15

 المدرس ي. د−              التقليدي    ج−               الموازي  ب−                  الحديث أ−                  

  : التربوية  العوامل التي أدت إلى تطوير مفهوم المناهجمن     -16

  التطور العلمي والتكنولوجي  ب−                            النتائج التي أظهرتها الدراسات والبحوث  أ−                      

 جميع ما سبق.  د−                          الانفجار المعرفي والثورة في مجال المعلوماتية   ج−                    

   :هيالمناهج التي تدور حول المادة الدراسية,  -17

 . منهج التكاملد−                   المنهج الحلزونى ج−               منهج النشاط.ب−                  المنهج المحوري.   - أ                   

 :ما عدا  الأسس التي تقوم عليها منهج الوحدات الدراسية لتالي من ا   -18

 . للوحدة الدراسية هيكل عامد− .        شمول الأهداف التربويةج− المعلم.       بناء الوحدة على أساس نشاط  ب−           .وحدة المعرفة -  أ     

 اهتمت المناهج الدراسية بالتفاعل بين عقل وجسم وروح المتعلم فى ظل الفلسفة:   -19

 . أ− الإسلامية            ب− التقدمية                 ج− التقليدية                  د− النفعية           

 تسمى الأسس المرتبطة بخصائص المتعلم بالأسس:     -20

 .ج− الاجتماعية             د− المعرفية                    أ− الفلسفية                  ب− النفسية         

 

 الاجابة على الأسئلة على هذا الجدول دون غيره :    ملاحظة :

 

 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

  √     √    أ 

 √  √      √  ب

    √  √  √   ج

     √     √ د

 

 أستاذ المقياس:                                                                                                                                                                           

 د. مصطفى منصور أ.                                                                                                                                                        
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 ثالثة ليسانس المستوى: علم النفس التربوي التخصص: 

 نظريات التعلم: ادةفي م الثانيمتاا  السداي   جية لا ذالإجابة النمو 

 

 

 

 نقطة(2) التفسير السؤال الأول: 

 نقطة(2) الجوعالسؤال الثاني: 

  نقطة(2) التعديل والتاسي السؤال الثالث: 
 نقطة(2)السلوك لكف  –لتكرار السلوك : رابعالسؤال ال

  نقطة(2) الاستبصار: السؤال الخامس
 نقطة(2)ا  ندورااب -)الملاحظ(  ر: تعزيز الأخالسؤال السادس

  تغيير البيئة الخارجية للتوافق مع البنى المعرفية الداخليةالتمثل:  :السؤال السابع

 نقطة( 4)الخارجية  يير البنى المعرفيةالمواءمة: تغ                              

  نقطة(2) ثم يستطيع القيام به مستقل.يتعلمه الفرد بمساعدة  ما: السؤال الثامن

الداخلي  الجانباعتبار ، فيجوتسكيالنظرية البنائية الاجتماعي لبياجيه و النظرية البنائية ل :تاسعالسؤال ال

 نقطة(2)الاجتماعيوالجانب الخارجي 

  نقطة(2) .مع شرح ارتباطه بالنظرية نظريات التعلم ىحدلأ  تربويا تطبيقا : السؤال العاشر

 

 

 

 

 

 قنوعه عبد اللطيف :ادةأستاذ الم أراكم في الماستر ا  شاء الله........  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 الوادي  -حمة لخضر -جامعة الشهيد 
 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية  

 قسم العلوم الاجتماعية 
ب  ية شعبة علوم التر

 

بوي  المستوى: السنة الثالثة ليسانس  التخصص: علم النفس التر

 14: 45    -  13: 15التوقيت:  2025ماي    14  الاربعاء  التاريــــــــــــــــــــــــــــخ: 

ي مقياس: الإجابة النموذجية 
 لامتحان السداسي السادس فر

ي الجزائر 
 
بوي ف  النظام التر

 :  الدرجةالفوج :                                             اللقب :                                                              الاسم :                      

 الأسئلة : 

بية وأدوار المدرسة ومبادئ تكوين منتسبيها  لغرض تحقيق  بوي  ،غايات التر يستمد مكوناته الجزائري فإن النظام التر

ي تحدد هوية أي
 مجتمع. والمطلوب: ة من مجموعة من النظم التر

بوي.) عرف -1  ن( 4النظام التر

  : ي
. وتتمثل    فر ئ ي أوكل إليها المجتمع تربية النشر

ية والمادية التر بوي بأنه مجموعة الهياكل والوسائل البشر يعرف النظام التر
. المناهج )بأهدافها بدءا من الغايات إلى الأهداف الإجرائية( والمحتويات والتنظيم )عمليتا التعليم  –المدرسة  ر المعلمي 

بوية. والتعلم( وتدابت  التقويم و  ر والوسائل المختلفة المرصودة للعملية التر  تكوين المعلمي 
 

بوي الجزائري.)أذكر  -2  ن(  6خصائص النظام التر

 يتكون النظام من أجزاء متفاعلة فيما بينها لتحقيق الغايات المحددة للنظام.  -

 للنظام أهداف محددة مسبقا.  -

ي ينفرد بها.  -
اته التر ر  النظام له هويته وممت 

 سلطات مختلفة. لكل نظام  -

-  .  لكل نظام تركيب هرمي

ي تؤثر عليه.  -
 لكل نظام بيئته التر

ح الموجز و  -3 ي الجزائر من خلال أمرية: ضح بالشر
 
بوي ف  ن(  4)  :  76/ 35المبادئ الأساسية للنظام التر

يعي وحق من خلال مادتها  ديمقراطية التعليم:  -1 ته نص تشر ، وهذا ما اعتتر عي
ت الجزائر أن التعليم حق شر اعتتر

ي الأمر: 
بية والتكوين، وهذا ما بادرت به الجزائر من خلال تعميم التعليم 76/ 35المجسدة فر ي التر

، لكل جزائري الحق فر

، وتنص المادة  بية والتكوين ال  15الأساسي ، الذين يرغبون فيه دون منه: على أن الدولة توفر التر ر مستمر للمواطني 

ر أعمارهم أو طبقاتهم الاجتماعية.  ر بي   تميت 

بية والتكوين على أن يكون   67/ 76لقد نصت المادة الأولى من المرسوم  مجانية التعليم:  - 2 ، المتضمن مجانية التر

بية والتكوين، وذلك طبقا للمادة  ي جميع مؤسسات التر
, وقد كان لزاما على الدولة   76/ 35من الأمر  07التعليم مجانا فر

ر من التعليم، لتضمن لهم تعليما  مجانيا، وان تفتح لهم أبواب مدراسها وان توفر لهم  أن توفر الى كل أبنائها المحرومي 

 فرص التعليم. 

 



 

 

 

 

3-  : ي المادة الأولى  76/ 66نص المرسوم    إلزامية التعليم الأساسي
المتضمن الطابع الإجباري للتعليم الأساسي فر

  منه، على أن يكون التعليم الأساسي إجباريا لجميع الأولاد الذين يبلغون سن السادسة من العمر، من ذات الأمرية
بية والتكوين.    ، المتعلق بالتر

بوية، فقررت الأمرية     جزأرة التعليم:  -   4        المنظومة   جزأرة 76/ 35 فقد قررت الجزائر إعادة بناء منظومتها التر

ي تعتتر من أولويات النظام  
، وكان هذا من أهم أهدافها السامية، التر تدريجيا من حيث المحتوى، ومن حيث التأطت 

ي قامت بها الجزائر، تعزيز مكانة اللغة العربية تدريجيا 
بوي، ومن أهم الخطوات التر ر ولاسيما  وجزأرةالتر المضامي 

بية المدنية والأخلاقية.   المواد الحساسة، كالتاريــــخ والجغرافيا والفلسفة والتر

4- ( : ي الجدول التالي
 
ي مرت على الجزائر ف

بوية التر  ن(  06قدم مقارنة من حيث الأهداف والوسائل للنظم التر
 

   
 عهد الجزائر المستقلة  العهد الاستعماري  العهد العثمان 

 

 

 الأهداف 

تركت الامر لأهل البلد ولم -

ولكن  و  تقدم شيئا يذكر 

 : ب سمحت

الحفاظ على الهوية  -

  .الإسلامية 

ي   - 
ر فر تكوين أفراد متعلمي 

 . الدين واللغة العربية

إعداد الأئمة والقضاة  - 

 .والعلماء

ر  الوطنية للجزائالهوية طمس  -

الدينية، واللغوية،  سواء 

 .والثقافية( 

 .نشر اللغة والثقافة الفرنسية -

ر   - تكوين فئة من الجزائريي 

ر للاستعمار  .الموالي 

جاع الهوية الوطنية والدينية   – .استر

  .تعميم التعليم ومجانيته- 

بوية -  .تعريب المنظومة التر

 . جزأرة التعليم  -

 اجبارية التعليم  - 

 ديموقراطية التعليم  - 

ية لخدمة التنمية -   .تطوير الموارد البشر

 

 

 الوسائل 

 

الاعتماد على الوقف -

ي من 
الكتاتيب  )  خلالالديتر

 .مساجد( الزوايا و وال

ي   -
التعليم القرآنر

  – .والتقليدي 

اعتماد على العلماء  -

ر من أهل البلد  .والمعلمي 

 

 

مصادرة أملاك الأوقاف من  -

إغلاق المدارس التقليدية  خلال 

 .أو تهميشها

فرض اللغة الفرنسية كلغة  - 

 .تعليم 

ي الوصول إلى   - 
ر عنضي فر تميت 

 .التعليم

إنشاء مدارس فرنسية لأبناء  - 

ر   المعمرين وقلة من الجزائريي 

لخدمتهم والذين يسمون  

 .بالزواف

 .بناء المدارس والمعاهد والجامعات  -

 .إدراج اللغة العربية كلغة تعليم أساسية - 

 .برامج وطنية موحدة  -

ي  - 
 .محو الأمية وتعزيز التكوين المهتر

بوية -   .إصلاحات متتالية للمنظومة التر

 

 أستاذ المقياس:  

 د. مصطفر منصور أ. 



ضر ـ الوادي يد حمھ  جامعة الش

سانية جتماعية و لية العلوم 

بية قسم  علم النفس وعلوم ال

بوي التخصص:  ية خاصة علم النفس ال سالمستوى: + تر سا ثالثة ل

بية البدنيةقياس:لمجابة النموذجية  ال

ول  او  السؤال  )نقطة. 04(خطأ: اجب بـ  

ور ف.1 ن قديمة جداان ظ اضة المعاق أكرة ر خ
ن...2 اضة المعاق تمام بر زائر عن بقية دول العالم  أتأخرت ا خ
التنافس..3 ب ا ي من التدر شاط البد صح.انطلق ال
ا...4 يجة النتائج السلبية المتحصل عل ن ن اضة المعاق تجاه ر أيوجد رفض مجتم خ

ي: ي: (السؤال الثا نقطة)04اجب عما يأ
ا .1 الكيف م ا شاط الر سميات لل شطة العلاجية.عدد  ي المكيف و ر شاط ا ما ال الفرق بي و

في اللا...................اختصار.  لف ا فإذا اخ ه ق ی ف ج هی لف في ال ة لا ت
................................................................................................................................................................................

ما:.2 ن  للمعاق ا شاط الر ن لتعديل ال السيد معيار يم ولي ابرا حدد حل
عاقة...... .......................النوع 

عاقة.................... ...........................................شدة 
تصر السؤال الثالث:  شاط المكيف مع الشرح ا نقطة)06(اذكر  ثلاث مبادئ لل

الالتزام والمنافسة.الدعم الاجتماعي:  بحیث یمارس النشاط مع الافراد الاخرین لیتعلم ..1

ابدأ بتمارین خفیفة وزد الشدة تدریجیاً لتجنب إجھاد الجسم.التدرج في الشدة: .2

من المھم استشارة الطبیب قبل البدء في برنامج نشاط بدني، خاصة إذا كان تقییم الحالة الصحیة: .  3

لدیك مشاكل صحیة مزمنة

1/2الصفحة 



ع: نقطة)06( السؤال الرا
اض شطة الر اقسمت  ل م دف  ا مع تحديد  ثلاث انواع ، اذكر دف ا ية المكيفة  حسب ال

ة.........................1 لة علاج س ني  ب ا ن

ة...................2 و لة ت س ني  ب ا ن

لة .............................3 س لة  س ني  ب ا عاق في اللإدماجن عال

شة أستاذ المقياس:  د. بن ت

2/2الصفحة 



 

 

 

 جامعة الشهيد حمه لخضر ـ الوادي

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم علم النفس وعلوم التربية

  

 سنة ثالثة : المستوى  علم النفس التربوي : التخصص

 74:40ــــــــ  71:70: التوقيت 71/50/0500: التاريــــــــــــــــــــــــــــخ

 علم النفس الأسري :  اسيامتحان السداس ي الثاني في مق

 
 :أجب عن الأسئلة الآتية

 

 (نقطة 60)  اشرح المصطلحات التالية بدقة واختصار  : السؤال الأول

 
النسق الأسري النفسي ، النسق الأسري  الاجتماعي ، النسق الأسري الثقافي ، القواعد  

المرونة الأسرية    الأسرية ، الأدوار الأسرية ،  المسؤوليات الأسرية ، الدعم العاطفي ،

 .الترابط الأسري ، الاهمال الأسري ، التوافق الأسري ، التكيف الأسري 

 

 (نقطة 5.2)   :السؤال الثاني

 
 ميز الأسرة المختلة وظيفيا ، أذكرها دون شرح ؟هناك جملة من الخصائص التي ت

 

 ( نقطة  60: ) السؤال الثالث

 
 ؟تلك الدورة التي تميز خصائص المختلف  وضحثم ، دورة حياة الأسرة بـ المقصودما ـ 

 

 ( نقطة  8.2: ) الرابع السؤال 

 
 ؟ التوافق الأسري والتكيف الأسري دون شرح : أذكر مؤشرات كل من ـ 
 
 
 

                                                    ج مومن بكوش: أستاذ المقياس                                                                      



 سنة ثالثة علم النفس التربوي  علم النفس الأسري :  اسيفي مق ة يالاجابة النموذج

 

 نقطة لكل مصطلح 6.0  ...... (نقطة  60) : الاجابة على السؤال الأول 

 يتم دراسة كيفية تأثير المشاعر، و يشير إلى الجوانب العاطفية والسلوكية لأفراد الأسرة: النسق النفسي  √

 .  على التفاعلات الأسرية(  ، القلق ، الغضب مثل الحب)

يتم تحليل كيفية توزيع الأدوار ، و يركز على الأدوار والعلاقات بين أفراد الأسرة: الاجتماعيالنسق  √

 .وكيفية تأثير هذه الأدوار على ديناميكيات الأسرة(  ، الطفل ، الأم مثل دور الأب)

دراسة كيف تشكل  يتم، و والمعتقدات الثقافية التي تؤثر على الأسر التقاليدو يشمل القيم:  النسق الثقافي √

 . الثقافة توقعات الأفراد داخل الأسرة

وضعها داخل الأسرة لتنظيم يتم التي و التوجيهاتالتعليمات أو الارشادات أو  : ريةالأس لقواعدا √

 السلوكيات اليومية لتعزيز الانضباط والاحترام والتعاون بين أفراد الأسرة 

هي الوظائف أو المهام التي يتوقع من كل فرد في الأسرة القيام بها بناء على موقعه أو   :الأسرية الأدوار √

  بشكل عادل لضمان استقرار الأسرة تحديد وظيفة كل فردوسنه أو قدراته أي توزيع المهام 

هي الالتزامات المحددة التي يتحملها كل فرد في الأسرة اتجاه نفسه أو اتجاه :  الأسرية المسؤوليات √

 .الآخرين بهدف ضمان قيام كل فرد بواجباته لتحقيق التوازن الأسري 

 يشير إلى قدرة أفراد الأسرة على تقديم الراحة والتشجيع لبعضهم البعض:  عم العاطفيدال √

  .تشير إلى قدرة الأسرة على التكيف مع التغيرات والأزمات:  ة الأسريةنالمرو √

، حيث يسود جو من المحبة  هو حالة من الانسجام والتفاهم بين أفراد الأسرة: التوافق الأسري  √

 . ، والتعاون في حل المشكلات والاحترام المتبادل

، حيث يتمتع كل فرد بالقدرة على التعبير  إلى وجود تفاهم مشترك بين أفراد الأسرة التوافق الأسرييشير 

 ، مع احترام مشاعر الآخرين عن مشاعره واحتياجاته بصراحة

، سواء كانت  هو قدرة الأسرة على التكيف مع التغيرات والضغوط التي تواجههاو:  التكيف الأسري √

 .داخلية أو خارجية

وتطوير  ، ، وتعديل الخطط والأهداف يشمل التكيف الأسري القدرة على تغيير الأدوار والمسؤولياتو

 .استراتيجيات جديدة للتعامل مع المشكلات

، سواء كانت  التكيف الأسري قدرة الأسرة على التغلب على التحديات والتغيرات التي تواجههاويعني 

 ( مثل الضغوط الاقتصادية أو الاجتماعية)أو خارجية ( مثل الخلافات بين الأفراد)داخلية 

 .يشير إلى قوة العلاقات العاطفية بين أفراد الأسرة:  الترابط الأسري √

 ، سواء العاطفية أو الجسدية هو فشل الأسرة في تلبية الاحتياجات الأساسية لأفرادها:  الاهمال الأسري √

 

 

 

 

 

 



  مصطلح  لكل ن 6.50 (نقطة  5.0) : ـ خصائص الأسرة المختلة وظيفيا :  الثانيالاجابة على السؤال 

  . ضعف التواصل √

  . غياب الدعم العاطفي √

  . عدم وضوح الأدوار والحدود  √

  . العنف أو الإساءة √

 . عدم الاستقرار المالي أو الاجتماعي √

 . الإدمان أو السلوكيات المدمرة √ 

 . القدرة على حل المشكلاتعدم  √

 . تأثير سلبي على الأطفال √

  . غياب القيادة الأسرية √

 . التفكك الأسري  √

 

  مصطلح  لكل ن 6.0 ( ن 3)  وخصائصها دورة حياة الأسرةب المقصود:  الثالثالاجابة على السؤال 

هي مجموعة المراحل التي تمر بها الأسرة منذ تكوينها وحتى انتهاء دورها أو :  دورة حياة الأسرة  √

مما  ،  وهي عملية ديناميكية تتغير فيها الأدوار والمسؤوليات بين أفراد الأسرة مع مرور الزمن  تفككها

 . يؤثر على العلاقات الاجتماعية والاقتصادية والنفسية للأفراد داخل الأسرة

 :دورة حياة الأسرة  خصائص  √

 . و والتقدم في العمرتتميز دورة حياة الأسرة بالتغير المستمر نتيجة للنمحيث  : التغير المستمر

 . تأتي المراحل بشكل متسلسل ومتتاليحيث   :التعاقب الزمني

تختلف دورة حياة الأسرة من أسرة لأخرى بناءً على العوامل الثقافية والاجتماعية   :الاختلاف الفردي

 . والاقتصادية

 .والعكس صحيحكل مرحلة لها تأثيرات على المجتمع وعلى الأفراد حيث    :التفاعل الاجتماعي

 تتطلب كل مرحلة أن يتكيف أفراد الأسرة مع المتغيرات الجديدةحيث   :التكيف

 

  مصطلح  لكل ن 6.0 ( ن 5.0) ؤشرات التوافق والتكيف الأسري م:  الرابعالاجابة على السؤال 

 :مؤشرات التوافق الأسري    √

  التواصل الفعالـ 

  الاحترام المتبادلـ  

 حل المشكلاتـ  

   :العاطفيالدعم ـ   

 المرونةـ 

  القيم المشتركةـ 

 المناخ الأسري الإيجابي

 

 



 : مؤشرات التكيف الأسري    √

   المرونة

 توزيع الأدوار والمسؤوليات

  التخطيط المشترك

 إدارة الضغوط

  :التعامل مع الأزمات

 الإيجابي في التحدياتالتفكير 

 التكيف مع التغييرات الخارجية

 والتوجيه التعليم

  الاستجابة للتحديات

  التكامل الوظيفي

  الدعم الاجتماعي

 التفاؤل والإيجابية



  الإجاǺة الʹʦʸذجॻة لॻɿʸاس الȜʵʸلات الȂʦȁʙʯة: 

  : للأدوات الʗʸرسॻة احʷار الʯلامʘʻ  منقاȉ) مʢاهʙ سلʦك عʗ 05( :الأول الʦʱاب

- .ʙʺعʱانه أو مॽʶة نʳॽʱالʺادة نǼ اصةʵة الॽʺॽعلʱسائل الʨاساته والʛؔل ʚʽʺلʱم إحʹار الʙع  

  عʙم الإهʱʺام Ǽالʺادة. -

  الʺʜʻلॽة ونॽʶانها. عʙم حل الʨاجॼات -

  كʛʲة الॽɽاǼات.   -

  الʱأخʛ عʧ الʨʵل في الʸف-

- .ʦمع زملائه ومع الʺعل ʦʶاكل في القʷʺعال الʱإف  

  الʺʤاهʛ الʙالة على هʚا الʶلʨك.ذʛؗ ؗل 

  أوامʙ الʸعلʤ:  نقاȉ) الاقʙʯاحات الʸʹاسॺة لعʗم الامʰʯال  05(  الʦʱاب الʰاني:

  . الʺعلʦ للʱلʺʚʽ الǽ ȑʚقʨم Ǽالʶلʨك جʙʽالʱعʜȄʜ الاʳǽابي مʛʡ ʧف -

  . الʙعʦ الʻفʶي والاجʱʺاعي للʱلʺʚʽ الǽ ȑʚعاني مʧ مʷاكل-

  القǼ.ʦʶالʺʛونة الاʳǽابॽة للʦȞʴʱ في شॽʸʵة الʺعلʦ تʺʱع -

ة الʺعلʦ للʱلامʚʽ في الʷʻاʡات اللاصॽɿة. -   مʷارؗ

  . ذʛؗ الاقʛʱاحات الʱي تʙʴ مʧ هʚا الʶلʨك

  

  

  



) :ʖالʰاب الʦʱب:  10الʘؒقة و الʙʴال ʥج عʯʹه ما يॻɼ ضحʦة مقال تǺاʯؕ (ȉنقا  

  *الʸقʗمة: 

 ʦǽʙة  تقॽ ʨؗلʶات الǼاʛʢع الاضʨضʨه مʚه ʧع ʘيʙʴب، الʚؔقة والʛʶك الʨسل  ʧل عȞʷʺاز الʛبȂو

  ) نقاʛʡ  )1.5 .ȋق ʛʡح الʶʱاؤل.

  نقاȉ :(07) *العʙض 

الʻقاȋ الʱي تʛʰز الʶلʨك مʨضʨع الʺقال، مʧ تعʅȄʛ العلʺاء لʶلʨك الʛʶقة والʚؔب، ونʛؗʚ  عʛض

ʚا  ॽة والقانʨنॽة) وؗ ʨؗلʶة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻع (الʺʱʳʺة والʛفل والأسʢب على الʚؔقة والʛʶاتج الʨن

  نʨاتج هʚا الʶلʨك عʙʻ مʛحلة الʰلʨغ والآثار الʶلॽʰة ورائه. 

  *الʳاتʸة: 

  ) نقاȋ. 1.5. (سلʨك الʚؔب والʛʶقةكʱاǼة الاسʱʻʱاج حʨل  

  

   

   


