
 جامعة الشهيد حمه لخضر ـ الوادي

 كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية

 قسم علم النفس وعلوم التربية

  

 المستوى: أولى ماستر التخصص: علم النفس العيادي

 11:45-10:15التوقيت:  2025جانفي  5التاريــــــــــــــــــــــــــــخ: 
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 :......................الفوج.....................................الاسم واللقب:............                                  

 

 أجب عن الأسئلة الآتية:

 اجب بصحيح أو خطأ مع تصحيح الخطأ نقاط(9السؤال الأول: )

  صح للاضطرابات النفسية إستمرارية الأعراض لمدة ستة أشهرمن المعايير التشخيصية 

 خطا نوبة الهلع هي نوبة من الرعب والذعر الشديد متوقعة الحدوث وتكون لمدة ساعات 

  دقائقالحدوث وتكون لمدة  متوقعةغير  نوبة الهلع هي نوبة من الرعب والذعر الشديد 

  إضطراب الهلع فيDSM4 خطا كان مرتبطا باضطراب القلق 

  إضطراب الهلع فيDSM4  بالخوف من الأماكن الواسعةكان مرتبطا 

 خطا يحدث اضطراب القلق كرد فعل لحدث صادم في غضون شهر واحد من بداية الحدث الصادم 

  من بداية الحدث الصادمشهر أ 3يحدث اضطراب القلق كرد فعل لحدث صادم في غضون 

  نفسية مزيفة بشكل قصدي من اجل الحصول على مكاسب من هذه الاضطراب المصطنع عبارة عن اعراض جسمية أو

 خطا الاعراض

 التمارض 

 صحيح من المعايير التشخيصية لاضطراب توهم المرض الانشغال بالاصابة بمرض خطير 

 خطا الملمح الرئيس ي لاضطراب التحويل وجود أعراض تؤثر  في الحركة اللارادية 

  أعراض تؤثر  في الحركة الاراديةالملمح الرئيس ي لاضطراب التحويل وجود 

 خطأ من المعايير التشخيصية لاضطراب الفصام وجود عرضين أو أكثر على مدى ستة أشهر 

 من المعايير التشخيصية لاضطراب الفصام وجود عرضين أو أكثر على مدى شهر 

 خطأ أشهر 3لتشخيص اضطراب القلق لابد من توفر عرضين من ستة أعراض لمدة 

  أشهر 6من ستة أعراض لمدة أعراض 3لتشخيص اضطراب القلق لابد من توفر 

 خطا السلوكات والأفعال القهرية  تؤدي إلى زيادة القلق 

  القلق خفضالسلوكات والأفعال القهرية  تؤدي إلى 

 

 

 

 
                           

 
 اقلب الصفحة                                ½                          الصفحة                            

     



 ط(  أذكر الفروق الجوهرية بين كل من:انق3السؤال الثاني: )

 ( واضطراب المزاج2( و)1اضطراب ثنائي القطب ) 

بعدها نوبة اكتئاب  لحالها وفي بعض  الاحيان أشهر 6_3: نوبة هوس مدتها أسبوع وفي غياب التكفل تصل من  1 اضطراب ثنائي القطب

 وإذا لم تعالج تدوم حتى سنة على الأقل حادة لمدة اسبوعين

 نوبة اكتئاب حادة لمدة اسبوعين ممكن شهور  أو قبلها  بعدها على الاقل  نوبة هوس مدتها أربع أيام  :2اضطراب ثنائي القطب 

 نوبات بالتبادل خلال السنة بين الهوس والاكتئاب 4، خفيفةحدة النوبة  : تقلبات مزاجية بين الهوس والاكتئاباضطراب المزاج الدوري
 
 

 ط( عرف المصطلحات التالية:انق8.السؤال الثالث: )

تصاعد غير طبيعي ومستمر ومزاج هائج أو غير متحفظ وزيادة غير طبيعية ومستمرة في مستوى الطاقة   :نوبة الهوس

 لى الأقلسبوع علا ويستمر 

 

 هي اعتقاد  جازم وخاطئ وثابت لا يزول وهي قابلة للتصديق الضلالة:

 القلق عبارة عن نشاط مزمن ومرض ي ليس فقط بسبب قضايا أو موضوعت حياتية   اضطراب القلق المعمم:

خرون على ل يدركها الا ولكن أيضا إلى موضوعات صغيرة يومية و  (قات، أمور تتصل بالعمللالصحة، المال، الع)ارئيسية

 تهديداأنها 

نسان أنه على شفا الموت أو لااضطراب الهلع بأنه نوبات متكررة من القلق الحاد والشديد يشعر فيها ا  :اضطراب الهلع

قد يفقد السيطرة على نفسه، تستمر هذه النوبه أقل من ساعة وتكون غير  يكاد أن يفقد عقله ويصاب بالجنون، وأنه

التحسن تدريجيا وتختفي، وقد يصاب بها الشخص عدة مرات كل أسبوع دون أن تحدث فجأة ثم تبدأ في  متوقعة، فهي

 يكون لها سبب عضوي 

 نوبات الهلع هي نوبات من الرعب والذعر الشديدين التي تصيب الفرد، وتكون غير متوقعة الحدوث،  :نوبة الهلع

ي أوقات قد تصل إلى الذروة، وتكون وتأخذ شكل موجه كبيرة من الخوف المفرط، وعدم االرتياح الزائد وذلك يحدث ف

عراض المرضية، وهذه الموجة الفجائية سرعان ما تحدث بهدوء او لأ ا لمدة دقائق، واثناء هذا الوقت تظهر مجموعة من

 بحالة من القلق
 
 
 
 
 
 
 

 أ.د سميرة عمامرة أستاذ المقياس:                                                                                                                                                   

 بالتوفيق للجميع
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